
しょうこオリジナル CD トレチノイン軟膏 （0.05％） 

            ～シミ治療～ 
 

"# トレチノインとは？ 

トレチノインはビタミン A 誘導体のお薬です。 

肌のターンオーバー（生まれ変わり）を促進し、メラニン色素を外へ 

排出することで、シミや色素沈着を改善します。 
 

$%&'()*+, 使用方法  【夜のみ使用してください】 

トレチノイン軟膏をシミの部分だけに薄く塗ってください。 

化粧水 ➡ 美容液や乳液 ➡ クリーム ➡ トレチノイン軟膏 
 

☀ 朝のお手入れ 

日焼け止め（SPF３０～５０）を必ず使用 

紫外線対策をしないとシミが濃くなることがあります。 
 

⚠ 使用中によくみられる症状 

治療開始後１～２週間は、薬が効いている過程で下記の反応が出ることがあります。 

赤みが出る場合は、頻度を調整してお使いください。 

✔ 赤み ✔ ヒリヒリ感 ✔ 乾燥 ✔ 皮むけ ✔ 軽いかゆみ 

※ 当院は、皮膚刺激症状がおこりにくい、CD-トレチノインを使用しておりますが、 

強い痛み、強い赤みや腫れ、かぶれがひどい場合は使用を中止してください。 

-./01 使用中の注意 

23 夜のみ使用してください。 

23 シミ以外には広げて塗らないでください。 

23 保湿をしっかり行いましょう。 

23 ２か月使用したら１か月休薬してください。 
 

"# 値段    

１個   １,９８０円 (税込み)   
 

"# 使用期限 
 

室温管理で１か月、冷暗所保存で３か月以内に使用してください。 

45 使用できない方 

妊娠中・妊娠の可能性がある方、授乳中の方、ビタミン A 製剤にアレルギーのある

方、強い湿疹や傷がある部位 


