
 

イソトレチノイン(アクノトレン) 
 
イソトレチノインはビタミンA誘導体の一種を成分とするニキビの内服薬です。 
ニキビの原因となる毛穴の詰まりを抑制する作用、皮脂の分泌を抑える作用、 
アクネ菌に対する抗菌作用、抗炎症作用などがあり、 治療の効果が非常に高く 
重度ニキビに対して有効な内服薬です。 
ニキビの根本治療薬としてアメリカをはじめとする海外では３０年以上前から使用され 
「にきび治療薬の切り札」とも言われています。 
 

【こんな方におすすめ】 
●​ 難治性で何度も繰り返すニキビにお悩みの方 
●​ 重症なニキビにお悩みの方 
●​ 抗生剤内服や外用薬の塗布など、保険治療を行ってもニキビの改善が乏しい方 
●​ 年数単位で長期的にニキビの緩和を目指したい方 
●​ 酒さの方で、保険適応の内服薬や外用薬で症状の改善が見られない方 

 
⭐イソトレチノイン（アクノトレン）　30日分 ¥17,000 

●​ 用法用量：1日1回朝食後に1錠内服してください 
※1錠/日で開始して、症状を見ながら 40mg 2錠1日に増量する場合があります。 

●​ 治療期間：治療期間はおおよそ16～24週間です。 
※治療が終了した後は軽度再発することもあり、外用薬などによる再発予防の 
ための維持治療が必要です。 

 
⭐血液検査　1回 ¥2,500　(内服前、内服1ヶ月後、内服3ヶ月後） 
　内服には事前及び治療中に血液検査が必要となります。 
　※他院での採血結果を持参された方は、血液検査が不要になる場合があります。 
 

【治療の受けられない方】 
●​ 妊娠中の方、妊娠の可能性がある方、妊娠を希望されている方 
●​ 授乳中の方 
●​ 18 歳未満の方や成長期で身長が伸びている方 
●​ イソトレチノイン、トレチノイン製剤、ビタミンAでアレルギーを起こしたことのある方 
●​ テトラサイクリン系の薬剤（ミノマイシンのビブラマイシン®など）を内服されている方 
●​ うつ病その他の精神病態で治療中の方 
●​ 肝機能障害のある方 
●​ 中性脂肪、コレステロールの高い方 
●​ ビタミンA過剰症の方 

 
【服用における注意点】 

●​ 服用期間中と服薬後1カ月間に性行為をする場合は、必ず避妊を行ってください。また服
用期間中とその後　1カ月間は妊娠、授乳、献血をしないでください。 

●​ レーシックを受けられる予定の方や、手術を行う予定のある方は事前に申告をお願いいた
します。 

 


