
美容内服薬　トランサミンとは？ 
 

トランサミン(トラネキサム酸)は、お肌の内部に存在する、シミ・肝斑・そばかすなどの原因であるメラニ

ン色素の生成を抑制・改善し、お肌を美白へと導くことが出来る内服薬です。 

特に肝斑治療にお悩みの方におすすめの内服薬です。 

 

肝斑とは 

肝斑は、特に顔の側面や頬骨のあたりに現れる茶色の色素沈着の一種です。 

肝斑は左右対称に発生することが特徴で、紫外線や摩擦の影響を受けやすい部位に現れます。 

30代〜40代の女性に多く見られ、スキンケアの際の摩擦や紫外線などの刺激によって悪化しやすく、妊

娠中やピルの使用、ホルモンバランスの乱れが引き金となることもあります。 

またストレスによって症状が悪化することもあります。 

メラニンの過剰生成やホルモンバランスの変化が主な原因とされていますが、その背後には複雑な要

因が絡んでいます。 

 

肝斑やシミに対する効果 

トランサミンはアミノ酸の一種です。 

炎症を引き起こす酵素「プラスミン」の生成を抑制する「抗プラスミン作用」によって、医療の現場では抗

炎症薬や止血剤の治療にもよく用いられている薬剤です。 

トランサミンは、その優れた抗プラスミン作用により、肝斑やシミの治療に非常に効果的であるとされて

います。 

皮膚に炎症が起きると「プラスミン」という酵素が作られます。 

このプラスミンが増えるとメラノサイトという細胞が刺激され、メラニン色素が生成され、シミや肝斑が悪

化してしまいます。 

トランサミンは抗プラスミン効果によって、メラノサイトが刺激されるのを抑える効果があることがわか

り、シミや肝斑の治療といった美容医療にも活用されるようにもなりました。 

シミ取りレーザーなど刺激が強い治療ができない肝斑に対して有効な治療方法といえます。 

 

効果が現れるまでの期間は？ 

トランサミン内服の効果が現れるまでの期間は一般的に3ヶ月程度と言われています。しかし、個々の

体質や症状の程度によって異なり、初期段階で早期に効果を実感する人もいれば、長期間の服用が必

要な場合もあります。 

一度効果が現れた後も、その持続には一定の内服を継続する必要があります。 

（⚠6ヶ月内服を継続後、約1ヶ月の休薬をおすすめしています。） 

自己判断で治療を中断してしまうと、再度肝斑やシミが現れる可能性があるため、医師の指導に従って

定期的に内服を続けることが重要です。 

上記のような様々な美肌効果が期待出来るトランサミンですが、より効果を高めるために「シナール」と

「ユベラ」を併用して内服することをおすすめします。 

 

トランサミン(50日分) 1箱　¥1,800 

トランサミン(50日分)+シナール(33日分) 1セット　¥2,970 

トランサミン(50日分)+ユベラ(33日分)　1セット　¥2,700 

トランサミン(50日分)＋シナール(33日分) +ユベラ(33日分) 1セット　¥4,320 

 


