
 

美容内服薬　ユベラとは？ 
 

ユベラは新陳代謝を促進し、シミ・肝斑・色素沈着などの改善や、しわ・たるみなど老化予防に効果があ

るお薬です。 

血管のダメージを保護する効果もあるため、「老化防止ビタミン」とも呼ばれています。 

またホルモンバランスを整える働きもあり、更年期症状の改善にも有効とされています。 

ユベラの主な主成分はトコフェロールニコチン酸エステルのビタミンＥです。 
 

皮膚の新陳代謝を高めシミやそばかすを改善する 

ユベラ錠の主成分であるトコフェロール酢酸エステルには、血行を良くする効果があります。 

血行が良くなることで肌の新陳代謝が促され、肌が正常なサイクルで生まれ変わるようになり、シミやそ

ばかすの改善が期待できます。 
 

色素沈着を改善する 

炎症後色素タイプの茶色いニキビ跡を治すには、原因であるメラニンを体外に排出する必要がありま

す。 

ユベラの新陳代謝を促す働きで、メラニンの排出を促し、シミや色素沈着、肝斑のもととなるメラニン色

素が、古い角質と共に肌の表面まで押し上げられ排出されることで、色素沈着を改善する働きがありま

す。 
 

抗酸化作用でシワやたるみなどの老化を防ぐ 

肌は、紫外線やストレス・睡眠不足・タバコ・過度な飲酒・脂質の多い食事など様々な要因で酸化が進

み、シミ・シワ・たるみ・くすみの原因となります。 

ユベラの主成分であるトコフェロール酢酸エステルには、皮膚のシワやたるみの原因のひとつである

「酸化」を抑える高い抗酸化作用があります。 

また肌のハリを保つコラーゲンを生成する作用もあり、ハリ・ツヤのある肌へと導いてくれます。 
 

冷えやむくみを改善する 

ユベラの主成分であるビタミンEには、末梢血管を拡張して、血行を促進する働きがあり、血行促進作用

によって栄養や酸素を全身のすみずみまで届けることができるため、美容の天敵でもある「体の冷え」

やむくみによる肌のくすみを改善する効果も期待できます。 

ビタミンEは女性ホルモンの材料にもなるため、更年期症状の改善にも有効とされています。 
 

皮脂の分泌を整える 

ストレスや生活習慣により、脳下垂体や卵巣の働きが抑制されると、ホルモンバランスが乱れてしま

い、皮脂の分泌が多くなることがあります。 

ビタミンEは、ホルモンバランスが乱れることで増えてしまう皮脂の分泌量を、正常化する効果が期待で

きます。 

上記のような様々な美肌効果が期待出来るユベラですが、より効果を高めるために「シナール」や「トラ

ンサミン」を併用して内服することをおすすめします。 

 
 

ユベラ(33日分)　1箱　 ¥1,500 

ユベラ(33日分)+トランサミン(50日分) 1セット　¥2,970 

ユベラ(33日分)+シナール(33日分) 1セット　¥2,700 

ユベラ(33日分)+トランサミン(50日分)+シナール(33日分) 1セット　¥4,320 
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