
美容内服薬　シナールとは？ 
 

シナールは、しみ・そばかす、ニキビ、肌荒れなどの肌トラブルや美肌効果

が期待できる水溶性ビタミン剤です。​

主成分にはアスコルビン酸(ビタミンCの科学名称)が配合されており、シミの原因となるメラ

ニンの生成を抑制する効果が期待できます。 

シナールにはアスコルビン酸のはたらきを助ける成分としてパントテン酸カルシウムと呼ば

れる成分も配合されており、シナールの吸収力や効果を更に高めてくれることが期待され

ます。 

 

シミ・そばかすを薄くする 

シナールは、シミやそばかすの原因となるメラニンの生成を抑制する働きがあり、シミやそ

ばかすを内側から薄くする効果が期待できます。 

 

ニキビ予防 

シナールに配合されている成分「ビタミンC」には抗酸化作用があるため、肌の細胞を整え

てニキビを予防する効果が期待できます。 

 

肝斑の改善 

シナールはトランサミン(トラネキサム酸)と同様、肝斑の改善にも効果が期待されます。 

特に、シナールとトランサミン(トラネキサム酸)を併用して内服することで、更なる改善効果

が期待できます。 

 

細胞をダメージから守る​

シナールに配合されている成分「ビタミンC」の抗酸化作用によって、細胞を紫外線などの

ダメージから守ってくれる効果が期待できます。 

 

肌にハリを与える 

シナールはコラーゲンの生成を促し、肌にハリを与える効果も期待できます。上記のよう

な様々な美肌効果が期待出来るシナールですが、より効果を高めるために「ユベラ」

や「トランサミン」を併用して内服することをおすすめします。 

 

シナール(33日分)　1箱 　¥1,500 

シナール(33日分)+トランサミン(50日分) 1セット　¥2,970 

シナール(33日分)+ユベラ(33日分) 1セット　¥2,700 

シナール(33日分)+トランサミン(50日分)+ユベラ(33日分) 1セット　¥4,320 

 


