
男性の薄毛治療（AGA) 
 

AGAとは、AndrogeneticAlopeciaの略で、男性ホルモン型脱毛症（男性型脱毛症）のことです。 

男性型脱毛症とは、成人男性特有の進行性の脱毛症で、生え際や頭頂部の毛髪が薄くなったりするのが

特徴で、遺伝や男性ホルモンの影響が主な原因だと言われています。 

特に20代以降の男性に多く見られ、日本人男性の3人に1人がAGAだと言われています。AGAは治療せず

に放置すると進行していきますので、早めの治療が大切です。 

 

リゲインフォーム（ミノキシジル成分５％配合） 

発毛因子ミノキシジルを配合した男女兼用の外用薬です。 

ミノキシジルは厚生労働省から発毛医薬品として認可されています。 

毛根部分の血管拡張を促す有効成分で、頭皮の毛細血管の血流を良くして髪に十分な栄養を送ることで

育毛を促進する効果があります。 
 

✳️使用方法✳️ 

●​ 1日2回、1回につき1ml（ピンポン玉程度の大きさ）を気になる頭皮部分に優しくマッサージするように

すり込んでください。 

●​ 1日3回以上使用しても効果は同じです。 

●​ 塗布間隔は12時間空け、基本的に朝と夜に使用することをおすすめします。 

●​ シャンプー後使用される場合は頭皮が完全に乾いてからご使用ください。 

●​ リゲイン使用後、すぐにドライヤーは使用せず、塗布後は自然乾燥させてください。 

●​ 使用後は必ず手を洗ってください。 

●​ 始めは産毛の様な新毛が生えてきます。 

●​ リゲインを使用しても髪の色、質等は変わりません。 
 

３０日分　￥６,０００ 

 

フィナステリド（プロペシア） 

男性型脱毛症に対する男性専用の内服薬です。 

医師による処方が必要で、AGA治療薬として厚生労働省の承認を受けています。 

男性型脱毛症の原因といわれている男性ホルモンの一種「ジヒドロテストステロン」の生成を抑制する働きが

あります。 

この物質が髪の成長期（ヘアサイクル）を乱す酵素の働きを抑えることで、毛根にある毛母細胞が十分に細

胞分裂を繰り返すことができるようになり、毛母細胞によって髪が作られ、さらに髪を太く長くしていきます。 
 

✳️用法・用量✳️ 

成人：１回１錠を１日１回　水またはぬるま湯で内服してください。（効果が24時間持続するため決まった時間

に内服してください） 
 

28日分　￥５,５００ 

肝機能検査　１回￥１,１００ 

 

リゲインローション５％（３０日分） 

フィナステリド（２８日分） 

１セット　￥１１,０００ 

（単品で購入するより５００円お得です！） 


